MANUAL DE OMRON.

INSTRUCCIONES

Balanza de control corporal

Modelo H BF-226

Gracias por adquirir la balanza de control corporal OMRON.

[1i] Antes de usar esta unidad, lea atentamente este manual de
instrucciones para un uso seguro y adecuado.

Guarde este manual de instrucciones en un lugar seguro para futuras
consultas.

Version del manual de instrucciones:
HBF-226-LA
5022412-5B

IM-HBF-226-LA-02-08/2019

All for Healthcare

1. ACERCA DE LA BALANZA DE CONTROL CORPORAL

Aplicaciones

Esta unidad esta disefiada para medir e indicar los siguientes parametros de composicion corporal.
- Peso corporal - Grasa corporal (en %)

- Grasa visceral (hasta 30 niveles) - Musculo esquelético (en %)

- Metabolismo basal (en kcal) - IMC (Indice de masa corporal)

Esta unidad esta disefiada para su uso por parte de adultos que puedan entender este manual de
instrucciones. No esta disefiada para uso profesional en hospitales u otras instituciones médicas, solo
para ser usada en el hogar.
Lea atentamente este manual de instrucciones antes de usar la unidad y para obtener mas
informacion sobre cada una de sus funciones.

#*EXPLICACION DE COMO SE REALIZA EL RECONOCIMIENTO DE USUARIOS

. Como funciona el reconocimiento automatico?

Stubase a la Se encendio y El :
unidad cuando reconoce quien “f‘&agi" €S
esté apagada, la esta usando. et

Asegurese de registrar sus datos personales antes de usar la funcion de reconocimiento
automatico.
Consulte la seccion “6. REGISTRO DE DATOS PERSONALES”.
Su nimero de perfil personal aparecera después de la mediciéon. Verifique su
numero de perfil personal.
N Yo

1e? el F T 3
' ' WEIGHT N ",i

~
B Un numero de perfil personal incorrecto puede aparecer en los
siguientes casos.
* Se realizan mediciones de usuarios con * Su peso corporal cambi6 desde la tltima
tipo de cuerpo y peso corporal similares. medicion.
C67kg
R ’“
30 dias después
\_ v,

ﬁm Si el reconocimiento continua siendo impreciso, seleccione su nimero de perfil
personal antes de realizar una medicion.

Consulte el apartado “Seleccion del nimero de perfil personal y realizacion de una
medicion” en la seccion “8. REALIZACION DE UNA MEDICION™.

2. INFORMACION DE SEGURIDAD

Lea atentamente antes de usar.
La siguiente informacidn se suministra con el objeto de evitar lesiones personales o dafios a
la propiedad del usuario u otras personas provocados por el producto.

Advertencias y precauciones

El uso inadecuado podria suscitar el peligro de muerte o lesiones graves.

A Advertencia |El uso inadecuado podria causar lesiones graves o la muerte.

A Precaucion | El uso inadecuado podria causar lesiones o dafios a la propiedad.

* Nunca utilice esta unidad junto con los siguientes dispositivos médicos electronicos.

(1) Implantes médicos electronicos, como marcapasos.

(2) Sistemas electronicos de soporte vital, como un corazon/pulmon artificial.

(3) Dispositivos médicos electronicos portatiles, como un electrocardidgrafo.

- Esta unidad podria provocar que dichos dispositivos fallen y representar grandes
riesgos para la salud de las personas que los usan.

A Advertencia

* Las mujeres embarazadas no deben usar este dispositivo.

* Guarde la unidad fuera del alcance de los nifios. Contiene piezas pequefias que podrian
causar un peligro de asfixia si las traga un infante.

* No someta la unidad principal a un impacto fuerte, como tirarla, dejarla caer o dejar caer
cosas sobre ella, etc.

* No salte sobre la unidad, ni se pare en el borde de la unidad.

* No utilice la unidad en superficies resbaladizas, como en pisos mojados, o de loseta.

* No use esta unidad inmediatamente después de baiarse o cuando tenga el cuerpo, las
manos o los pies mojados.

* Los usuarios con discapacidades deben usar la unidad con asistencia.

/N Precaucion

» No comience un programa de reduccion de peso o de ejercicios sin antes consultar a un
médico o especialista de la salud. El autodiagnostico puede dafiar su salud.

* No use teléfonos celulares o inteligentes cerca de la unidad mientras realiza la medicion.
Esto podria provocar un funcionamiento incorrecto del dispositivo o causar una lectura
imprecisa.

* No intente desarmar, reparar o modificar la unidad.

» No use o almacene la unidad en lugares irregulares o condiciones inadecuadas.

* No use la unidad en hospitales u otras instalaciones médicas.

» Si varias personas utilizaran este monitor, limpie el monitor con un pafio humedecido con
detergente suave después de usarlo. Luego, séquelo.

* En caso de que el liquido de las pilas entre en contacto con los ojos, lavelos de inmediato
con abundante agua y consulte a un médico.

« Utilice las pilas que se especifican para esta unidad. No coloque las pilas con las polari-
dades en la direccion incorrecta.

* No use pilas nuevas y usadas al mismo tiempo.

* No use pilas de distintos fabricantes o tipos al mismo tiempo.

* Quite las pilas de la unidad cuando se agoten o no estén en uso por un periodo prolongado.

* No use pilas después de su fecha de caducidad recomendada.

» Respete las normas locales aplicables al desechar el dispositivo, la pila y los componentes.

* No utilice pilas recargables, ya que pueden reducir significativamente la cantidad de veces
que puede usarse la unidad o pueden provocar un mal funcionamiento.

* Durante la medicion, aseglirese de que no haya teléfonos moéviles ni otros dispositivos
eléctricos que emiten campos electromagnéticos dentro de una distancia de 30 cm de este
dispositivo. Esto podria provocar un funcionamiento incorrecto del dispositivo o causar
una lectura imprecisa.

3. CONOZCA SU UNIDAD

Unidad principal

Simbolo®
Se enciende cuando se
presionan los botones

de la unidad. Simbolo dg peso .
Solo se enciende al realizar

Simbolo del niumero L

) una medicion del peso corporal
de perfil personal SO Eo R\
Se enciende cuando aparece el [ @) x e STLAST %

numero de perfil personal. W T RIS AN oL %EE@J

Pantalla It AGE
K ., cm
La ilustracién muestra todas N !,%cal . .
las indicaciones en pantalla. - b kg Indicador del porcentaje de

cosesssssesss ’7— grasa corporal, el nivel de

) grasa visceral, el porcentaje
Presione los botones con de musculo esquelético y la
los dedos. e N

clasificacion del IMC
BOtOn oo < R e R Boton »
Presione el boton para ) Presione el boton para avanzar.

retroceder una unidad. Manténgalo presionado para

Manténgalo presionado para avanzar rapidamente.
MEMORY (O
J ------------ Botdn () /SET (Configuracion)

retroceder rapidamente.

SET Enciende la unidad y confirma
los valores de configuracion.
Manténgalo presionado durante
tres segundos 0 mas para apagar

———— Indicador de Pilas
Descargadas

Botones de Operacién

Botén MEMORY (Memoria) -+ i
Muestra el resultado de la
medicion anterior.

la unidad.
Electrodos —
de pie D @ Elecltrodos
de pie
OoOMmMRON
Patas
= ) (X4)

Componentes

Manual de instrucciones

4. COLOCACION DE LAS PILAS

4 pilas de manganeso AAA

Use 4 pilas de manganeso AAA. También se pueden usar pilas alcalinas. No utilice pilas recargables, ya que pueden
reducir significativamente la cantidad de veces que puede usarse la unidad o pueden provocar un
mal funcionamiento.

1 Abra la tapa del compartimiento de las pilas,
situado en la parte posterior de la unidad.

0 3

Puede usar un objeto rigido, como un
boligrafo.

® L

2 Coloque las pilas siguiendo
las indicaciones de polaridad
del compartimiento.

« El extremo sin resortes es el del polo negativo@.

@ ole® ¢
© oo @

3 Cierre la tapa del
compartimiento.

Vida util y cambio de las pilas

Cuando el indicador de pilas descargadas aparezca en pantalla,
quite las cuatro pilas. .
Coloque cuatro pilas nuevas de una sola vez.

Cuando el indicador de pila baja parpadea, se recomienda

cambiar las pilas por otras nuevas antes de que se agoten.

W/NOTAS

* Las pilas nuevas deberian durar alrededor de 6 meses (cuando se utilizan pilas de
manganeso con cuatro mediciones al dia, a una temperatura ambiente de 23 °C). Las
pilas de obsequio que vienen con la unidad pueden durar menos.

» Cambie las pilas después de apagar la unidad. Los valores de medicion y los perfiles
personales almacenados en la memoria permanecen sin borrarse durante el cambio de
pilas.

Indicador de Pilas
Descargadas

Funcién de apagado automatico

Mantenga presionado el boton durante tres segundos o mas para
apagar la unidad. Cuando la unidad se apague, la pantalla mostrara BF F
“OFF”. B EE—
La unidad se apagara automaticamente en las siguientes circunstancias: b, 4
* Aparecio el simbolo “Err” (alrededor de 10 segundos después).
* Cuando la unidad no se utiliza por aproximadamente 1 minuto después

de que aparece “0.0 kg” en la pantalla.

* Cuando la unidad no se utiliza por aproximadamente 3 minutos
después de que aparecen otros simbolos o cifras, o que no aparece nada
en la pantalla.

5. CONFIGURACION DE LA FECHA Y HORA

La fecha y hora deben configurarse antes de tomar la primera medicion o después de cambiar las pilas.

1 Presione el botén para encender la unidad.

SET

2 Configure la “FECHA” y la “HORA”

Presione el botén@ o@ para cambiar el afio.

Presione el botén (Configuracién) para
Afio confirmar. ST

v

Presione el botén@o@para cambiar el mes.

Presione el botén (Configuracion) para
confirmar. S

v

Presione el botc’)n@ o@ para cambiar el dia.

Presione el botén (Configuracion) para
Dia confirmar. T

v

Presione el botén @o@para cambiar la hora.

Presione el botén (Configuracion) para confirmar.
SET

v

Presione el botén @o@para cambiar el minuto.

Presione el botén (Configuracion) para confirmar.
SET

Minuto

* Una vez que la configuracion correspondiente al afio, el mes, el dia, la hora y los
minutos aparezcan en esta secuencia, la unidad se apagara automaticamente.

W/NoTas |

* Si comete algtn error durante la configuracion:

Mantenga presionado el boton durante 3 segundos o mas para apagar la unidad y
comience nuevamente desde el paso 1.

* La unidad se apaga automaticamente durante la configuracion:

Encienda la unidad para volverla a configurar. Si la unidad permanece inactiva por 3
minutos durante la configuracion, esta se apagara de forma automatica.

* Cuando quiera modificar la fecha y hora ya configurada:

Quite las pilas, vuélvalas a colocar después de, por lo menos, 20 segundos y, luego,
encienda la unidad. Si el ano parpadea, comience desde el paso 2 en la seccion
“5. CONFIGURACION DE LA FECHA Y HORA”.

6. REGISTRO DE DATOS PERSONALES

Antes de realizar una medicion, debe configurar sus datos personales. Sus datos personales incluyen su edad, género
y estatura.

A.

Seleccione un nimero de perfil personal para guardar sus datos personales. La unidad guarda hasta cuatro
perfiles personales.
Seleccione un niimero del 1 al 4. Utilice este nimero de perfil cuando realice una medicion.

. Seleccione el modo Guest (Invitado) si no desea que sus datos personales se guarden en la memoria. Si

selecciona el modo Guest (Invitado), deberd ingresar sus datos personales cada vez que realice una medicion.
Los resultados de las mediciones no se almacenan en memoria cuando se utiliza el modo Invitado.

Presione el boton para encender
la unidad. e

* La unidad se encenderd. El nimero de perfil personal “1”
parpadeara.
Aparece la fecha de nacimiento (- /--).

2 Seleccione y confirme su numero de perfil personal.

* Presione el botén @ 0 @ para seleccionar un nimero de perfil personal y presione
el botén para confirmar.

SET

3 Configure la fecha de nacimiento.

5 Configure su altura.

Presione el botén @ o @ para cambiar el afio
de nacimiento.

Presione el botén (Configuracion) para
confirmar. SET

v

Presione el botc’)n@o @ para cambiar el mes
de nacimiento.

Presione el botén (Configuracién) para
confirmar. S

v

Presione el boton
de nacimiento.

@ o] @ para cambiar el dia

Presione el botén (Configuracion) para
Dia confirmar. SET

Presione el boton | < | o @ para configurar
el sexo.

Presione el botén (Configuracion) para
confirmar. SE

Presione el botén @ o) @ para cambiar la altura.

Presione el boton (Configuracién) para
Altura confirmar. SET

* La pantalla mostrard la configuracién actual de edad, sexo y altura, y luego
cambiard a 0.0 kg.

6 Subase a la unidad principal cuando aparezca
“0.0 kg”.

* Use la funcidn de reconocimiento automatico para realizar una medicion y registrar
los datos de composicion corporal en la unidad.
Consulte el apartado “7.1 Posturas correctas durante la medicion”.

* Después de un tiempo, los resultados de medicion se indicaran de la siguiente
manera:

7 Bajese de la unidad después de que aparezcan los
resultados de la medicion.

* Finalizo el registro de datos personales.

8 Mantenga presionado el botén durante 3
segundos o mas para apagar la unidad.

* Para afiadir datos personales nuevos, comience desde el “Paso 1.

7. COMO REALIZAR UNA MEDICION DE MANERA PRECISA

7.1 Posturas correctas durante la medicion

No doble las rodillas
durante la medicion.

Las mediciones
deberian realizarse
sobre una superficie
dura y nivelada.

No coloque esta unidad sobre
una superficie acolchonada,
como una alfombra o un tapete,
para evitar una medicion
incorrecta.

Subase descalzo a la unidad
principal.

Coloque ambos pies sobre los
electrodos.

Si tiene calcetines puestos, no
sera posible realizar una
medicion correcta.

7.2 Horarios de medicion recomendados

Es importante que usted entienda los Actividades diarias
cambios normales en el porcentaje de grasa Despertarse
corporal ya que esto puede ayudarlo a Ty
mantener su estado fisico y/o reducir grasa despertarse
corporal. El tener en cuenta los momentos
en los que los porcentajes de grasa corporal
cambian durante su rutina diaria le
permitird obtener mediciones precisas de su
nivel de grasa corporal. Se recomienda usar
esta unidad siempre en el mismo entorno y
en las mismas circunstancias diarias. m
[ 2 oras o

(Consulte la tabla).

Hora recomendada

Antes del almuerzo y alrededor de 2
horas o mas después del desayuno

Por la tarde alrededor de 2 horas o
mas después del almuerzo y antes
de bafarse o cenar )

Baiiarse o A
-~ Evite realizar una medicion =~
cenar - i 0 \
nmediatamente después de cenar o,
- .

~ <hafarse. -
Hora recomendada

Hora recomendada

——— -

N
Antes de irse a dormir y alrededor de 2
horas o mas después de cenar o bafiarse)

Irse a dormir

B Medicion incorrecta
Los siguientes usuarios podrian obtener mediciones incorrectas:
Ancianos/personas con fiebre/fisicoculturistas o atletas de alto rendimiento/pacientes en
dialisis/pacientes con osteoporosis que tienen una muy baja densidad 6sea/personas con
edema
* Las personas deshidratadas o demasiado hidratadas pueden obtener desviaciones del
valor promedio, ya que la composicion se ve afectada por el agua corporal.

7.4 Como implementar la “correccién a 0 kg”

ﬂ Coloque la unidad sobre una superficie dura y
plana.

Q Presione el botén para encender la unidad.
SET

9 Con la unidad apoyada en el suelo, mantenga
presionado el botén durante 3 segundos o

SET

mas para apagar la unidad.
+ Esto finaliza la “correccion a 0 kg”. Espere 5 segundos y, luego, realice una medicion.

8. REALIZACION DE UNA MEDICION

8.1 Uso de la funcién de reconocimiento automatico para realizar una medicion

Cuando una persona se suba a la unidad, esta se encenderd para reconocer automaticamente el nimero de perfil
personal y comenzar la medicion.

Subase a la unidad cuando esté apagada.

Si la unidad no se encuentra sobre una superficie dura y plana, implemente la “correccion a 0 kg”. I

Consulte la seccion “7. COMO REALIZAR UNA MEDICION DE MANERA
PRECISA”.
* Al subirse, la unidad se encendera automaticamente.

Resultados de la medicion
Se muestra el peso corporal
en unidades de 100 g.

2 La medicion finaliza cuando aparece la
composicion corporal. Bajese de la unidad.

3 Verifique su numero de perfil personal.

B Si su numero de perfil personal es correcto...
Presione el botén (Configuracion), se confirmara
SET
su ntimero de perfil personal y desaparecera.

Incluso si apaga la unidad mientras su nimero de perfil
personal o parpadea, el valor de la medicion se
registrara en el numero de perfil personal que se
muestra.

B Si su numero de perfil personal es incorrecto...
Antes de que la unidad se apague, seleccione su
numero de perfil personal correcto con el boton @ 0 @
y presione el boton (Configuracion).

SET

Luego, se confirmara su numero de perfil personal y
desaparecera.

B Si selecciona un numero de perfil personal incorrecto...
Antes de que la unidad se apague, presione el boton (Configuracion), ya que
. , SET
debera seleccionar nuevamente su numero de perfil personal.

Luego, seleccione el numero de perfil personal correcto con el botén | < | o @ y
presione el boton (Configuracion) para confirmar.
SET

M Cuando “no {”a“no 4" parpadean o cuando aparece
“GUEST” (Invitado), no se registré su numero de perfil
personal.

Seleccione el numero de perfil personal que desea registrar con el

boton @ 0 @ y presione el boton (Configuracion) para
SET
confirmar el registro de los datos personales.

Consulte la seccion “6. REGISTRO DE DATOS PERSONALES”.

7.3 Sobre la “correccion a 0 kg” (precaucion para el almacenamiento)

Normalmente, la unidad corrige la precision de forma automatica cuando no estd en uso,
« Si la unidad se coloca como se muestra a continuacion, es posible que la “correccién a 0 kg” no funcione
adecuadamente antes de realizar una medicion.

<<

La unidad esté inclinada La unidad esta La unidad esta Hay un objeto
sobre la pared u otros boca abajo sobre un objeto encima de la

objetos unidad

-

4 Verifique los resultados de la medicidn.

* La secuencia de resultados se muestra de forma automatica.
* Después de confirmar su nimero de perfil personal, puede cambiarlo por el valor
de la medicion que desea ver con el boton @ 0 @

WEIGHT

Muestra el peso corporal.

FAT
El porcentaje de grasa corporal, la cantidad de masa
de grasa que corresponde al peso total del cuerpo, se

* Resultados L
E=e— dela muestra entre los resultados de la medicion.
——
S L0+ medicion*

v



yy_li4
矩形
Old EN:
If the unit is not placed on a hard and flat floor, implement “0 kg correction”.

New EN:
If the unit is not placed on a hard and level floor, implement “0 kg correction”.

Please translate again.

yy_li4
矩形
Old EN: Place the unit on a hard and flat floor.
New EN: Place the unit on a hard and level floor.

Please translate again. 


VISCERALFAT

El nivel de grasa visceral que rodea los érganos
internos se muestra entre los resultados de la
medicion.

MUSCLE
El porcentaje de musculo esquelético con relacion al
peso corporal total se muestra entre los resultados de

Resultados la medicion.
de la
S0+ medicion*
RM

Metabolismo basal: se muestra la cantidad de
energia vital.

BMI

Se muestra el valor numérico para el grado de
obesidad.

El peso corporal es ideal cuando el IMC (BMI en

Clasificacion inglés) es de “227.

— 10 | + | ++ de IMC*

* Use @ @ @ como guia para la medicion. En el ejemplo que se muestra en la
pantalla, el porcentaje de grasa corporal se indica como 0 (Normal), el nivel de
grasa visceral se indica como 0 (Normal), el porcentaje de musculo esquelético se
indica como ++ (Muy alto) y el IMC se indica como 0 (Normal).

Consulte la seccién “13. INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS DE LA
MEDICION” para obtener més informacion sobre el indice.

CONSULTA DE RESULTADOS DE LA ULTIMA MEDICION

* Si desea consultar el resultado de la ultima medicion, presione el boton = (Memoria)

después de confirmar su nimero de perfil personal (cuando no aparece (OK?)).
* Presione el boton (Memoria) de nuevo para volver al resultado de la medicion actual.
* Si presiona el boton @ 0 mientras se muestra el tltimo resultado, el

resultado cambiara a otro indice.

M [} v

485 [} >

NNk

WEIGHT

bi0.

2

w Si no hubiera resultados de la ultima medicion, aparecerd “= - - = ”.

» También puede consultar el resultado de la ultima medicion sin medir su
composicion corporal.
Seleccione su numero de perfil personal y presione el boton (Memoria)
después de encender la unidad y de que aparezca “0.0 kg”.

5 Mantenga presionado el botén durante tres

SET

segundos o mas para apagar la unidad.

8.2 Seleccion de un numero de perfil personal y realizacion de una medicion

Si su nimero de perfil personal no se reconoce con frecuencia, puede seleccionar su niimero de perfil personal y
realizar la medicion de la siguiente manera.

1 Presione el botén para encender
la unidad. T
* La unidad se encendera. El nimero de perfil personal “1”
parpadeara.
2 Seleccione su numero de perfil personal.
* Seleccione su nimero de perfil personal con el boton @ 0 @

[Cuando aparece la fecha de nacimiento (- | --),

* Sus datos personales no se registraron en el nimero de perfil
personal seleccionado.

* Registre sus datos personales.
Consulte la seccion “6. REGISTRO DE DATOS

NS
3 Presione el botén (Configuracién) para

SET

confirmar su niumero de perfil personal.
* Aparece “0.0 kg”.

4 Realice una medicién cuando aparezca “0.0 kg”.

* Stibase a la unidad principal.
* Consulte el apartado “7.1 Posturas correctas durante la medicion”.

e B

WEIGHT T

PERSONALES”.
J

Para aquellos que utilizan el modo Guest (Invitado) para realizar una medicion

Para realizar una medicion sin registrar los resultados, seleccione el modo “GUEST”
(Invitado) y configure la fecha de nacimiento, el sexo y la altura antes de realizar la medicion.

0Seleccione “GUEST” (Invitado) & -.

. ’ ')
Presione el boton | © |

€) Configure Ia fecha de nacimiento, el (Configuracién). =

sexo y la altura.

+ “ANO DE NACIMIENTO” parpadeara.

* Realice la configuracion siguiendo los pasos del 3 al 5 que
figuran en la seccion “6. REGISTRO DE DATOS
PERSONALES”.

5 Mantenga presionado el botén durante tres

SET

segundos o mas para apagar la unidad.

8.3 Medicion de peso unicamente

Cuando se utiliza este modo, no se registrard el resultado de su medicién.

1

Presione el botén para encender ;éﬁﬁ
la unidad. ! N

* La unidad se encendera. El nimero de perfil
personal “1” parpadeara.

Seleccion &E(Peso corporal) utilizando
los botones , Y presionando el
botén (Configuracién) para
confirmar.

* El simbolo en pantalla cambiara de la siguiente manera cada vez que se presione @ :
A 1—=82—83—-84Y— - (Invitado) — A (Peso corporal) — & {...

Cuando aparezca “0.0 kg”, subase a la unidad
principal.

Verifique el resultado del peso corporal.

* El resultado del peso corporal parpadeara para informar la confirmacion.

Bajese de la unidad principal y apaguela.

* Mantenga presionado el boton durante 3 segundos o0 mas para apagar la
unidad. !

Presione el botén para encender
la unidad. !

* La unidad se encendera. El nimero de perfil personal
parpadeara.

Seleccione el numero de perfil
personal que desea cambiar/eliminar
con el botén @ o @

“1”

[Cuando aparece la fecha de nacimiento ( -/ - -), )
* Sus datos personales no se registraron en el nimero de perfil
personal seleccionado.

* Registre sus datos personales.
Consulte la seccion “6. REGISTRO DE DATOS
k PERSONALES”.

Presione el botén (Configura-

SET

cién) para confirmar.

* Desaparece “ <« “» 7. Aparece “0.0 kg”.

. . a3 2 :
Presione nuevamente el botén A
(Configuracion). SET
* “CHANGE” (Cambiar) y “DEL” (Eliminar)

parpadearan en la pantalla.

Seleccione “CHANGE” (Cambiar) o “DELETE” (Elimi-
nar) para modificar o borrar los datos personales.

* Incluso si se cambian los datos personales, los resultados de la medicién no se
modificaran ni eliminaran. Cuando use un nimero de perfil personal que ya haya
sido usado por otra persona, elimine los datos personales y, luego, registre
nuevamente los datos personales.

Consulte la seccion “6. REGISTRO DE DATOS PERSONALES”.

98"

Cambio de datos personales Eliminacion de datos personales
(No se eliminaran los resulta- |(También se eliminaran los resulta-
dos de la medicion.) dos de la medicion.)

Seleccione el simbolo
“DEL” (Eliminar) con el

Seleccione el simbolo
“CHANGE” (Cambiar) con el
botén @ o

9 Presione el botén (Con- 9 Presione el botén (Con-

figuracion). SET figuracion). SET
El afo de nacimiento registrado parpadeara.
parpadeara.

A
Presione el boton @ 0 @ para

cancelar la operacion.

9 Siga los pasos del 3 al 5en la
seccion “6. REGISTRO DE
DATOS PERSONALES” para € Presione el botén
cambiar “fecha de
nacimiento”, “sexo” y “altura”.

_ (Con-
figuracion) para confirmar
una vez mas.

Después de que aparezca “Clr”,
habra logrado eliminar sus datos
personales configurados.

* Si ingresa una configuracion
incorrecta al realizar cambios,
confirme las configuraciones hasta la
altura y comience una vez mas desde
el principio para introducir un cambio.

* No se modificaran los resultados de la
medicion.
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10. MANTENIMIENTO Y ALMACENAMIENTO

Cuidado y almacenamiento

No guarde la unidad en lugares donde quede expuesta a lo siguiente.
* Donde pueda entrarle agua.
* Donde haya humedad y temperatura elevadas, luz solar directa y lugares con polvo.
* Donde pueda sufrir vibraciones o golpes.
* En lugares donde se almacenen sustancias quimicas o donde haya gases corrosivos.

Coémo limpiar la unidad

* Siempre mantenga la unidad limpia.

* Limpie la unidad con un pafio suave y seco. De ser necesario, humedezca el pailo con agua, aplique unas gotas de
detergente y escurralo bien antes de limpiar. Luego, seque la unidad con un pafio seco.

» No use bencina, diluyente u otros solventes volatiles para limpiar la unidad.
- Esto podria causar una decoloracién o mal funcionamiento.

 No lave la unidad directamente con agua.
- Esto podria causar un mal funcionamiento.

11. SOLUCION DE PROBLEMAS

Si ocurre alguno de los problemas que se mencionan a continuacion durante la medicion, primero verifique que no haya
ningtin otro dispositivo eléctrico dentro de una distancia de 30 cm. Si el problema persiste, consulte la tabla a continuacion.

(ndi N
ndicador de I’
error Causa Correccién

Problema

Causa Correccion

correctamente.

La funcion de reconocimiento
automatico no lo reconoce

desde la ltima mq

Su peso corporal cambi6 considerablemente

Seleccione su niimero de perfil personal

edicion. antes de realizar una medicion.

registrado.

Su tipo de cuerpo y peso son
similares a los de otro usuario

Consulte el apartado “Seleccion del nimero
de perfil personal y realizacion de una
medicion” en la seccion “7. COMO

Se registraron resultados de
medicion de otro usuario.

REALIZAR UNA MEDICION DE
MANERA PRECISA”.

bajo o alto.

medicion a otra.

El valor de la medicion que
aparece es anormalmente

Los valores de la medicion
varian demasiado de una

Su postura no e:

medicion no puede realizarse de
forma adecuada.

Parese en la posicion correcta y no se mueva
durante la medicion.

Consulte el apartado “7.1 Posturas correctas
durante la medicion”.

s la correcta y la

La medicion se

superficie suave, como una alfombra, | duray nivelada. Consulte el apartado
o una superficie irregular.

realizo sobre una Coloque la unidad sobre una superficie

7.1 Posturas correctas durante la medicion”.

circulacion de 1

Las plantas de los pies o el cuerpo
entero estan frios, lo cual reduce la

Entre en calor y vuelva a realizar la
medicion cuando sienta que la circulacion
a sangre se ha normalizado.

Los electrodos
frios.

Coloque la unidad en una habitacion
calida durante algunos minutos y realice la
medicion cuando deje de sentir frios los
electrodos al tocarlos.

estan demasiado

Los pies estan demasiado secos.

Pasese una toalla himeda por la planta de
los pies y vuelva a intentarlo.

La “correccion

implementd correctamente.

Implemente la “correccion a 0 kg”.
Consulte el apartado “7.3 Sobre la “correccion
a 0 kg” (precaucion para el almacenamiento)”.

a0kg”no se

Quiere medir su composicion
corporal, pero la medicion de la
composicion corporal no
comienza después de que
aparece el peso en la pantalla.

Seleccione “&

perfil personal)

corporal tnicamente. (No aparece
GUEST [Invitado] ni un niimero de

Seleccione su niimero de perfil personal o
GUEST (Invitado) correctamente antes de
realizar una medicion.

Consulte el apartado “Seleccion de un nimero de
perfil personal y realizacion de una medicion” en la
seccion “8. REALIZACION DE UNA MEDICION.

n,
LJ 7 para su peso

botones.

No sucedi6 nada al presionar los

Los botones estan mojados o sucios.

Quite el agua o la suciedad de los botones
con un pano y vuelva a intentarlo.

Presiona los botones mientras esta
parado en la unidad principal.

Bajese de la unidad principal antes de
presionarlos.

Presiona dos o mas botones al mismo

Presione los botones de a uno.

tiempo.
La unidad se apaga de forma Consulte el apartado “Funcién de apagado automatico” en la seccion
\aUtomatlca. “4. COLOCACION DE LAS PILAS”. Y,

W/oTas ]

 Cuando una persona pesa menos de 12 kg, la unidad no se enciende automaticamente
solo con pararse en la unidad principal.

¢ En casos excepcionales, es posible que la medicion sea imposible de realizar debido a
un error causado por la composicion corporal.

* Los registros de medicion se eliminaran cuando la unidad no funcione correctamente o
esté en reparacion.

12. ESPE

CIFICACIONES

Nombre del producto

Balanza de control corporal

Modelo

HBF-226

Pantalla*

Peso corporal:

IMC:

Porcentaje de grasa corporal:
Metabolismo basal:
Porcentaje de musculo esque
Nivel de grasa visceral:
Porcentaje de grasa corporal,

De 2 a 150 kg con incrementos de 0.1 kg
De 7.0 2 90.0 con incrementos de 0.1
De 5.0 60.0 % con incrementos de 0.1 %
. De 385a3999 kcal con incrementos de 1 kcal
1ético: De 5.0 a 50.0 % con incrementos de 0.1 %
De 1 a 30 niveles con incrementos de 1 nivel
porcentaje de musculo esquelético y clasificacion del IMC:

— (Bajo) / 0 (Normal) / + (Alto) / ++ (Muy alto) 4 niveles

Clasificacion del nivel de grasa visceral: 0 (Normal) / + (Alto) / ++ (Muy alto) 3 niveles

* El rango de edad para el porcentaje de grasa corporal, la clasificacion del porcentaje de grasa
corporal, el porcentaje de musculo esquelético y el metabolismo basal es de 6 a 80 anos.

* El rango de edad para la clasificacion del porcentaje de musculo esquelético, el nivel de
grasa visceral y la clasificacion del nivel de grasa visceral es de 18 a 80 aflos.

Memoria:

Resultados de la ultima medicion

Se ha bajado de la unidad durante la | No se baje de la unidad hasta que finalice la medicion.

medicion. Consulte el apartado “7.1 Posturas correctas durante la medicion”.

E r r ( Los pies no estan bien ubicados sobre| Asegirese de estar correctamente parado en la unidad y vuelva a intentarlo.
los electrodos. Consulte el apartado “7.1 Posturas correctas durante la medicion”.

La posicion de medicion no es estable] Quédese quieto y no se mueva durante la medicion.
o0 sus pies no estan colocados Pésese una toalla himeda por la planta de los pies y vuelva a
r r correctamente.

Los pies estan demasiado secos.

intentarlo.
Consulte el apartado “7.1 Posturas correctas durante la medicion”.

Pardmetros
configurables

Fecha:

Hora:

Informacion de datos personales:
Fecha de nacimiento:
Sexo:

Altura:
Comentario:

Del 1 de enero de 2019 al 31 de diciembre de 2045

Anotacion de 24 horas de 0:00 a 23:59

Se puede almacenar la siguiente informacion de hasta 4 personas.
Del 1 de enero de 1900 al 31 de diciembre de 2045
Masculino/femenino

De 100.0 a 199.5 cm con incrementos de 0.5 cm

Debera configurar esta informacion cada vez que realice una
medicion en modo “GUEST” (Invitado).

Precision (S.E.E.)

Porcentaje de grasa corporal:
Porcentaje de musculo esque

3.5%
lético: 3.5 %

Nivel de grasa visceral: 3 niveles

Quite las pilas. Espere 1 minuto. Vuelva a colocar las pilas.
o Presione el boton y encienda la unidad. Si este error
Error en el dispositivo. S
r r aparece nuevamente, pongase en contacto con un representante

de servicio técnico de OMRON.

Precision del peso

Mas de 2.0 kg a 40.0 kg: £400 g
Mas de 40.0 kg a 150.0 kg: 1 %

Periodo de duracion

5 afios

Fuente de
alimentacion

4 pilas de manganeso AAA (

R03)

(También admite 4 pilas alcalinas AAA [LRO3]).

Duracion de las pilas

Aproximadamente 6 meses (cuando las pilas de manganeso AAA se usan segtin la condicion de prueba).

La unidad se movi6 antes de que
C \ d No mueva la unidad hasta que 0.0 kg aparezca en la pantalla.
apareciera “0.0 kg”.

E r r Movimiento durante la medicion. No se mueva hasta que finalice la medicion.

Se supera el rango de peso corporal durante la medicion.

Clasificacion IP

IP21*

* La clasificacion IP es el grado de proteccion provisto por un recinto segun IEC 60529. Este
dispositivo esta protegido contra cuerpos extrafios solidos de 12.5 mm de diametro o mas
grandes, como un dedo. Este dispositivo esta protegido contra gotas de agua que caen
verticalmente, que pueden causar problemas durante el funcionamiento normal.

Se recomienda cambiar las pilas por unas nuevas antes de que se

- - . .
l::l Las pilas estan bajas.
- ~ agoten.

Pieza aplicada

=Tipo BF

Cambie las pilas.

Las pilas estn agotadas. .
] a3 prias estan agotadas Consulte la seccion “4. COLOCACION DE LAS PILAS”.

\

Problema Causa Correccion

Temperatura
/humedad/presion de
aire de funcionamiento

+5°C a+40 °C, 30 % a 85 % HR (sin condensacion), 860 hPa a 1060 hPa

Temperatura/humedad/
presion de aire de
almacenamiento

-20 °Ca+60 °C, 10 % a 95 % HR (sin condensacion), 860 hPa a 1060 hPa

Coloque las pilas.

No se han colocado las pilas. Consulte la seccion “4. COLOCACION DE LAS PILAS”.

No se ve nada en la pantalla al

Peso

Aproximadamente 1.6 kg (incluyendo las pilas)

Dimensiones externas

285 (ancho) x 28 (alto) x 280 (largo) mm, aprox.

Coldquelas en la alineacion correcta respetando las
indicaciones de polaridad. i
Consulte la seccion “4. COLOCACION DE LAS PILAS”.

encender a unidad.
No se ve nada en la pantalla
cuando se sube a la unidad

Las pilas estan mal puestas.

Contenido del paquete

1 balanza de control corporal,

4 pilas de obsequio (de manganeso AAA), 1 manual de instrucciones

principal. Reemplace las pilas por unas nuevas. Consulte la

Las pilas se han agotado. seccion “4. COLOCACION DE LAS PILAS”.

Configure la fecha y hora. )
Consulte la seccion “5. CONFIGURACION
DE LA FECHA Y HORA”.

No configuro la fecha y hora

Luego de cambiar las pilas, no después de cambiar las pilas.

se ve nada cuando se sube a la

unidad principal. Presione para encender la unidad antes de
=

El peso corporal es muy bajo.
realizar la medicion.

(Menos de 12 kg)

Verifique si las configuraciones de fecha, fecha de
nacimiento, sexo y altura son incorrectas. )
Consulte la seccion “9. CAMBIO/ELIMINACION
DE DATOS PERSONALES”.

Incluso si configurd correctamente la fecha, la
fecha de nacimiento, el sexo y la altura, es posible
que no pueda realizar una medicion si estos superan
el rango de medicion disponible o si la edad del
usuario es inferior a la adecuada.

Los valores registrados o el
valor de composicion corporal
son superiores al rango de
medici6n disponible.

Algunos resultados se
muestran como “ = « « «”

\ Consulte la seccion “12. ESPECIFICACIONES”. y

NOTA: Estas especificaciones podrian estar sujetas a cambios.

Descripcion de los simbolos que, segin el modelo, pueden encontrarse en el producto o en el paquete de venta
o manual de instrucciones.

Pieza aplicada: tipo BF Grado de proteccion
contra descarga eléctrica (corriente de fuga)

-—= Corriente directa

/H/ Limites de temperatura

Limites de humedad

Limites de presion atmosférica

[:[i] Necesidad del usuario de consultar
las instrucciones de uso

IPXX | Grado de proteccion contra ingreso segun IEC 60529

Este producto no debe ser utilizado por personas con implantes médicos, p. €j., marcapasos,
corazon o pulmon artificial u otros sistemas electronicos de soporte vital.

La fecha de produccion del producto se incluye en el nimero de serie, que se encuentra en el producto o en el paquete
de venta: los primeros digitos indican el afio de produccion, los 2 digitos siguientes indican el mes de produccion.

13, INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS DE LA MEDICION

<IMC>

De conformidad con el indice internacional para determinar la obesidad, el peso corporal ideal corresponde a un IMC de “22”.
* El estandar de clasificacion de la obesidad propuesto por la Sociedad Japonesa para el Estudio de la Obesidad (aflo 2011).

IMC = peso (kg) + altura (m) + altura (m)
Interpretacién de resultados del porcentaje de grasa corporal

(Tabla 2)

Guia y declaracion del fabricante - inmunidad electromagnética

La balanza de control corporal OMRON se destina al uso en el entorno electromagnético especificado a
continuacion.
El cliente o usuario de esta balanza de control corporal OMRON debe asegurar el uso en dicho entorno.

. . Nivel de prueba Nivel de L. ,
Prueba de inmunidad IEC 60601 conformidad Entorno electromagnético - guia
Descarga +6 kV contacto directo | £6 kV contacto directo | El piso debe ser de madera, hormigon o
electrostatica (ESD, +8 kV aire +8 kV aire baldosas. Si el piso esta cubierto con

material sintético, la humedad relativa debe
ser del 30 % como minimo.

por sus siglas en inglés)
1EC 61000-4-2

Transitorios No se aplica
eléctricos
rapidos y rafagas

1IEC 61000-4-4

+2 kV para lineas de | No se aplica
alimentacion directa
+1 kV para lineas de
entrada/salida

+1 kV linea a linea No se aplica No se aplica

+2 kV linea a tierra

Golpe de tension
1EC 61000-4-5

Caida de tension, <5 % U (>95 % de
interrupciones caida en Us) para 0.5
cortas y variaciones | ciclos

de tension en el 40 % Uy (60 % de
suministro de caida en U;) para 5
energia ciclos

IEC 61000-4-11 70 % Uy (30 % de
caida en Uy) para 25
ciclos

<5 % Uy (95 % de
caida en Uy) para 5

No se aplica No se aplica

No se aplica

No se aplica

No se aplica

segundos.
Campo magnético |3 A/m 3 A/m Los campos magnéticos de la frecuencia
de la frecuencia eléctrica deben estar en los niveles
eléctrica (50/ 60 Hz) caracteristicos de un sitio tipico en un
1IEC 61000-4-8 entorno hospitalario o comercial.
(Tabla 4)

Guia y declaracion del fabricante - inmunidad electromagnética

La balanza de control corporal OMRON se destina al uso en el entorno electromagnético especificado a continuacion.
Los clientes o usuarios de esta balanza de control corporal deben asegurar su uso en dicho entorno.

Nivel de prueba | Nivel de

Edad - (Bajo) 0 (Normal) + (Alto) ++ (Muy alto)
6 <13.8% 13.8-24.9% 25.0-27.0% =27.1%
7 <14.4 % 14.4-27.0% 27.1-29.6 % =29.7 %
8 <15.1% 15.1-29.1% 29.2-319% 232.0%
9 <15.8% 15.8-30.8 % 30.9-338% =339%
10 <16.1 % 16.1-32.2% 323-352% =353 %
11 <163 % 16.3-33.1% 33.2-36.0 % =36.1 %
12 <16.4 % 16.4-33.5% 33.6-36.3% =36.4 %
Mujer 13 <16.4% 164-338% | 339-365% =36.6 %
14 <163 % 16.3-34.0 % 34.1-36.7% =36.8 %
15 <16.1% 16.1-342% 34.3-36.9 % =37.0 %
16 <15.8% 15.8-34.5% 34.6-37.1% =372 %
17 <154 % 15.4-34.7% 34.8-373% =374 %
18 -39 <21.0 % 21.0-32.9% 33.0-38.9% =39.0%
40 - 59 <23.0% 23.0-33.9% 34.0-39.9 % =40.0 %
60 - 80 <24.0% 24.0 - 35.9 % 36.0-41.9% =42.0%
6 <11.8% 11.8-21.7% 21.8-23.7% =23.8%
7 <12.1% 12.1-23.2% 23.3-255% =25.6 %
8 <124 % 124-248 % 24.9-27.7% =278 %
9 <12.6 % 12.6 - 26.5 % 26.6-30.0 % =30.1%
10 <12.8% 12.8-27.9 % 28.0-31.8% =31.9%
11 <12.6% 12.6 - 28.5 % 28.6-32.6 % =32.7%
12 <123% 12.3-282% 28.3-324% =32.5%
Varoén 13 <11.6 % 11.6 - 27.5 % 27.6-31.3% 2314 %
14 <11.1% 11.1-26.4 % 26.5-30.0 % =30.1 %
15 <10.8 % 10.8-25.4 % 25.5-28.7% =28.8%
16 <10.4 % 10.4 -24.7 % 24.8-27.7% =27.8%
17 <10.1 % 10.1-24.2% 24.3-26.8% =26.9 %
18 -39 <8.0% 8.0-19.9% 20.0-24.9 % =25.0%
40-59 <11.0% 11.0-21.9% 22.0-279% =28.0%
60 - 80 <13.0% 13.0-24.9 % 25.0-29.9 % =30.0%
Segun HD McCarthy et al., International Journal of Obesity, Vol. 30, 2006, y Gallagher et al., American Journal of
Clinical Nutrition, Vol. 72, Sept. 2000, y clasificada en cuatro niveles por OMRON HEALTHCARE.
Interpretacion de resultados del nivel de grasa visceral
Nivel de grasa visceral Clasificacion de niveles
1-9 0 (Normal)
10- 14 + (Alto)
15-30 ++ (Muy alto)
Segun los datos de estudios de OMRON Healthcare Co., Ltd.
Interpretacion del resultado de porcentaje de musculo esquelético
Edad - (Bajo) 0 (Normal) + (Alto) ++ (Muy alto)
18 -39 <243 % 24.3-30.3 % 30.4-353% =354%
Mujer 40-59 <241% 24.1-30.1% 302-351% =352%
60 - 80 <239% 23.9-299% 30.0-349% =35.0%
18-39 <333% 33.3-393% 39.4-44.0% =44.1%
Varoén 40 -59 <33.1% 33.1-39.1% 39.2-438% =439 %
60 - 80 <329% 32.9-389% 39.0-43.6 % =437 %

Segun los datos de estudios de OMRON Healthcare Co., Ltd.

GARANTIA LIMITADA

Su balanza de control corporal HBF-226, sin incluir las pilas, estd garantizada por 1 afio. Esta garantizada contra
defectos de materiales y mano de obra si se usa de acuerdo con las instrucciones dpropg)rcwnadas. La garantia a la
que se hace referencia se extiende solo al comprador minorista original. A consideracion nuestra, reemplazaremos,
sin costo alguno, cualquier unidad cubierta por la garantia arriba mencionada. El reemplazo es nuestra unica
responsabilidad y su tnico recurso conforme a la garantia provista. Si su unidad requiere servicio dentro del plazo
de la garantia, comuniquese con el distribuidor ¢ OMRON en su pais. ,

LO QUE PRECEDE ES LA UNICA GARANTIA PROVISTA POR OMRON EN RELACION CON ESTE
PRODUCTO, Y, POR LA PRESENTE, OMRON RENUNCIA A CUALQUIER OTRA GARANTIA, EXPRESA
O IMPLICITA, INCLUIDAS LAS GARANTIAS IMPLICITAS DE COMERCIABILIDAD Y DE APTITUD
PARA UN PROPOSITO CONCRETO. LAS GARANTIAS IMPLICITAS Y QTROS TERMINOS IMPUESTOS
POR LA LEY, SI EXISTIERAN, SE LIMITAN AL PERIODO DE DURACION DE LA GARANTIA EXPRESA
ARRIBA MENCIONADA. ,

LA GARANTIA ARRIBA MENCIONADA ES COMPLETA Y EXCLUSIVA. ESTA GARANTIA DESCONOCE
EXPRESAMENTE LA RESPONSABILIDAD LEGAL POR DANOS INCIDENTALES, ESPECIALES O ,
INDIRECTOS DE CUALQUIER NATURALEZA (ALGUNOS ESTADOS NO ACEPTAN LA EXCLUSION O
LIMITACJON DE LOS DANOS INCIDENTALES O INDIRECTOS, DE MODO QUE ES POSIBLE QUE LA
GARANTIA ANTERIOR NO SEA APLICABLE A SU CASO).

Esta garantia le proporciona derechos legales e;sE)eciﬁcos y usted puede tener otros derechos que varien por
jurisdiccion. Debido a requisitos locales especiales, es posible que algunas de las limitaciones y exclusiones antes
mencionadas no apliquen en su caso.

Asistencia de Servicio al Cliente en México 800-277-2509.

Para cualquier otro pais, comuniquese con sus distribuidores locales.

Visite: www.omronhealthcare.la

INFORMACION IMPORTANTE ACERCA DE LA COMPATIBILIDAD ELECTROMAGNETICA (EMC)

Con el aumento del namero de dispositivos electrénicos, como computadoras y teléfonos celulares, los

dispositivos médicos en uso pueden ser susceptibles a las interferencias electromagnéticas que provienen

de otros aparatos. La interferencia electromagnética puede resultar en el funcionamiento incorrecto del

dispositivo médico y crear una situacion potencialmente poco segura.

Ademas, los dispositivos médicos no deben interferir con otros dispositivos.

Para reglamentar las exigencias de la EMC (Compatibilidad electromagnética) con el objetivo de evitar situaciones

poco seguras con el producto, se implanto la norma IEC60601-1-2. Esta norma define los niveles de inmunidad a

las interferencias electromagnéticas y los niveles maximos de emision electromagnética para los dispositivos

médicos.

Los dispositivos médicos fabricados por OMRON Healthcare estan en conformidad con la norma

IEC60601-1-2:2007, tanto para la inmunidad como para las emisiones.

Sin embargo, se deben tomar precauciones especiales:

* El uso de accesorios y cables que no sean los especificados por OMRON, con excepcion de los cables vendidos
por OMRON como partes de repuesto para componentes internos, puede resultar en el aumento de las emisiones o
la reduccion de la inmunidad del dispositivo.

* Los dispositivos médicos no pueden utilizarse cerca de otros equipos o apilados unos sobre otros. Si es necesario
usar el dispositivo médico apilado o cerca de otros, se debe comprobar si el funcionamiento es normal con la
configuracion que se utilizara.

» Consulte la guia a continuacion referente al entorno de EMC donde se debe utilizar el dispositivo.

(Tabla 1)

Prueba de inmunidad 1EC 60601 conformidad Entorno electromagnético - guia
No se deben utilizar equipos de comunicacion RF portatiles
y moviles cerca de las balanzas de control corporal
OMRON, lo que incluye los cables, con relacion a la
distancia de separacion recomendada, calculada a partir de la
ecuacion apropiada a la frecuencia del transmisor.
Distancia de separacién recomendada

RF conducida 3Vrmms No se aplica |N/D de 150 kHz a 80 MHz

IEC 61000-4-6 150 kHz ~

80 MHz
RF irradiada 3Vim 3Vim d =12 P de 80 MHz a 800 MHz
IEC 61000-4-3 80 MHz a d=2.3+p de 800 MHz a 2.5 GHz

2.5GHz donde P es la potencia maxima de salida del transmisor en
vatios (W), de acuerdo con el fabricante del transmisor, y d es
la distancia de separacion recomendada en metros (m). La
intensidad de campo de los transmisores RF fijos, segiin se
determine mediante una evaluacion electromagnética del
sitio®, debe ser inferior que el nivel de conformidad en cada
intervalo de frecuencia®. Puede haber interferencias
alrededor de los equipos marcados con el ((( °))>
siguiente simbolo: A

Observacion 1: A 80 MHz y 800 MHz, se aplica el intervalo de frecuencia mas alto.
Observacion 2: Estas directrices pueden no aplicarse a todas las situaciones. La propagacion electromagnética es afectada
por la absorcion y el reflejo de estructuras, objetos y personas.

2 No se puede prever tedricamente con exactitud la intensidad de campo de los transmisores fijos, como estaciones de
base para radioteléfonos (celulares/inalambricos) y radios moviles terrestres, transmision de radio AM y FM y
transmisiones de TV. Para evaluar el entorno electromagnético con relacion a los transmisores RF fijos, se debe
considerar una evaluacion electromagnética del sitio. Si la fuerza de campo medida en el sitio en el cual se utiliza la
balanza de control corporal OMRON rebasa el nivel de conformidad de RF aplicable mencionado arriba, se debe
observar la balanza de control corporal OMRON para verificar si el funcionamiento es normal. Si se observa un
rendimiento anormal, puede ser necesario tomar medidas adicionales, como reorientar o cambiar de sitio la balanza de
control corporal OMRON.

® Por encima de la amplitud de frecuencia de 150 kHz a 80 MHz, las fuerzas de campo deben ser menores que 3 V/m.

(Tabla 6)

Distancia de separacion recomendada entre los equipos de comunicacion RF portatiles y méviles y la
balanza de control corporal OMRON

La balanza de control corporal OMRON se destina al uso en un entorno electromagnético en el cual las
interferencias de RF irradiada estén controladas. Los clientes o usuarios de estas balanzas de control corporal
OMRON pueden ayudar a evitar interferencias electromagnéticas al mantener una distancia minima entre equipos
de comunicacion RF portatiles y méviles (transmisores) y las balanzas de control corporal OMRON, como se
recomienda a continuacion, de acuerdo con la potencia de salida maxima de los equipos de comunicacion.

Potencia de salida del Distancia de separaciéon de acuerdo con la frecuencia del transmisor, en metros
transmisor en vatios De 150 kHz a 80 MHz De 80 MHz a 800 MHz De 800 MHz a 2.5GHz
N/D d=12VP d=2.3VP
0.01 N/D 0.12 0.23
0.1 N/D 0.38 0.73
1 N/D 1.2 2.3
10 N/D 3.8 73
100 N/D 12 23

Para los transmisores cuya potencia maxima de salida no esta listada arriba, se puede estimar la distancia de
separacion recomendada “d” en metros (m) a través de la ecuacion aplicable a la frecuencia del transmisor, donde
P es la potencia maxima de salida del transmisor en vatios (W), de acuerdo con el fabricante del transmisor.
Observacion: A 80 MHz y 800 MHz, la distancia de separacion se aplica al intervalo de frecuencia mas alto
Observacion: Estas directrices pueden no aplicarse a todas las situaciones. La propagacion electromagnética es

afectada por la absorcion y el reflejo en estructuras, objetos y personas.

Guia y declaracién del fabricante - emisiones electromagnéticas

La balanza de control corporal OMRON se destina al uso en el entorno electromagnético especificado a
continuacion. El cliente o el usuario de esta balanza de control corporal OMRON debe cerciorarse del uso en
estos entornos.

en aquellos conectados directamente a la red de
suministro de energia publica que proporcionen
instalaciones destinadas al uso doméstico.

Emisiones armonicas
1IEC 61000-3-2
Emisiones debido a las

fluctuaciones/oscilaciones
de tension IEC 61000-3-3

No se aplica

No se aplica

Prueba de emisiones Conformidad Entorno electromagnético - orientaciones

Emisiones RF Grupo 1 La balanza de control corporal OMRON usa la energia

CISPR 11 RF so6lo para la funcion interna. Por lo tanto, s6lo hay
emisiones RF en su funcion interna. Por esto, sus
emisiones RF son muy bajas y es improbable que
produzcan interferencia con los aparatos electronicos que
estén cerca.

Emisiones RF Clase B La balanza de control corporal OMRON es adecuada para

CISPR 11 el uso en todos los establecimientos, incluso en el hogar y
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